TED ALANYA KOLEJi YEMEK MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
02.05.2012 kalori 03.05.2012 kalori 04.05.2012 kalori
SEHRIYE CORBA 125 MERCIMEK CORBA 160 | KOY US. TAVUK CORBA | 120
PiLiC 1ZGARA 430 ETLi TORLO 380 1ZGARA KOFTE 330
FIRIN PATATES 250 SEH,PIRING PiLAVI 250 | SPAGETTi MAKARNA | 250
GCOBAN SALATA 100 YOGURT 105 SALATA 100
REVANi 301 MEYVE 110 SUPANGLE 226
07.05.2012 08.05.2012 09.05.2012 10.05.2012 11.05.2012
YAYLA CORBA 101 MANTAR GORBA 125 EOGELIN CORBA 130 SEBZE CORBA 127 DOMATES CORBA 126
COBAN KAVURMA 420 KABAK GRATEN 286 PiLiC BABY $i$ 550 ETLi NOHUT YAHNi 362 KADINBUDU KOFTE | 417
DOM.BULGUR PiLAVI | 250 PIiRING PiLAVI 280 | LAZANYA MAKARNA | 250 SEH.PIRING PiLAVI 301 PATATES PURESI 95
SALATA 100 YOGURT 105 SALATA 100 KARISIK TURSU 180 SUPANGLE 98
CUP DONDURMA 250 SEKERPARE 302 AYRAN 88,5 MEYVE 110 SALATA 100
14.05.2012 15.05.2012 16.05.2012 17.05.2012 18.05.2012
TARHANA CORBA 126 | TAVUKLU ERISTE CORBA | 130 | MERCIMEK GORBA | 126 KULUKLO CORBA 101 YOGURT GCORBA 128
PiLiC DONER 191 PATLICAN KEBAP 360 PAPAZ YAHNi 300 TAZE FASULYE 229 iZMiR KOFTE 380
PIiRING PiLAVI 250 SiIGARA BOREGI 481 SEHRIYE PiLAVI 250 SEH. PIRING PiLAVI 250 PEYNIRLi MAKARNA | 280
SALATA 98 YOGURT 105 SALATA 98 CACIK 105 SALATA 98
AYRAN 88,5 MEYVE SUYU 110 KAZANDIBI 110 MEYVE 110 CUP DONDURMA 250
21.05.2012 22.05.2012 23.05.2012 24.05.2012 25.05.2012
SEBZE GORBA 125 DUGUN GORBA 120 EZOGELIN CORBA 76 TAVUK CORBA 220 MERCIMEK CORBA 120
DANA ROSTO 420 PATATES GRATEN 280 PiLiC SINITSEL 455 BiBER DOLMA 310 KASARLI KOFTE 355
PATATES PURESI 95 SEH. PIiRING PiLAVI 250 | KUSKUS MAKARNA | 256 MiLFOY BOREGI 250 ERISTE MAKARNA 256
COBAN SALATA 101 YOGURT 105 SALATA 98 YOGURT 105 SALATA 98
SEKERPARE 400 MEYVE 110 CUP DONDURMA 250 MEYVE SUYU 110 TRAMISU 310
28.05.2012 29.05.2012 30.05.2012 31.05.2012
DOGME CORBA 126 TAVUK CORBA 130 DOMATES CORBA 126 KULUKLU GORBA 125
GIFTLIK KEBABI 351 PATLICAN MUSAKKA 300 BALIK SiNiTSEL 390 KABAK SANDAL SEFASI 318
PIiRING PiLAVI 250 TER. BULGUR PiLAVI 250 FIRIN MAKARNA 300 PATATESLI KOL BOREGI 250
SALATA 98 CACIK 80 iRMiK HELVA 250 YOGURT 105
CUP DONDURMA 250 KEMALPASA TATLI 322 ROKA SLATA 98 MEYVE SUYU 110
KULLANILAN ET: PINAR TAVUK:BANVIT DONDURMA:ALGIDA FATiH DAYLAK GIDA MH.
MARKALARIMIZ BALIK:PINAR SARKUTERI PINAR YAG:VITA,AYMAR FUSUN ATAYATA KALITE MD.
TAT
GOLDA

YAYLA




